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血圧を下げる Ca 拮抗薬の効果は、他の降圧薬と同じですか？                    

 

Ca 拮抗薬は他の降圧薬に比べて、心筋梗塞や心不全が多い 

 

【メタ分析】 2000 年発表 
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研究デザイン：メタ分析 

☑真のアウトカムか          ☑一次アウトカムが明確か 

☑ランダム化比較試験のメタ分析か 

統合した研究数：9※                                 ※100 名以上の規模で 2 年以上の追跡 

どんな人に？ 

高血圧症の患者（27743 名、54～76 歳、男性 30～68％） 

   どんな治療を？ 

中等度または長時間作用型の Ca 拮抗薬の投与（12699 人） 

   何と比較して？ 

他の降圧薬の投与（15044 人） 

   どんな項目で効果を検討？ 

心筋梗塞、うっ血性心不全、脳卒中、心血管疾患死亡の結合アウトカム 

 

 

結合アウトカムでは、E 群で 10％多い。心筋梗塞では 26％、うっ血性心不全では 25％E 群に多い。 
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